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3.1.Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje wykonanie modernizacji wewngtrznych instalacji
elektrycznych w budynku Przedszkola Miejskiego nrl w Zarach przy ul. Parkowej 10.
Kolejnos¢ wykonywania ustalona jest technologig robot tj.

- zabezpieczenie 1 oznakowanie terenu inwestycji

- demontaz ist. Tablic, gniazd, wiacznikow, opraw

- wykonanie ztagcza UW PWP, przyciskéw US 1 UU PWP, tablic bezpiecznikowych

- wykonanie instalacji nowoprojektowanych

- pomiary powykonawcze

- przywrdcenie terenu do stanu pierwotnego

3.2 Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na trasie projektowanego o$wietlenia istnieje instalacja wodociagowa, teletechniczna,
elektroenergetyczna nN, kanalizacyjna.

3.3 Istniejace elementy zagospodarowania mogace stwarza¢ zagrozenia.

e porazenia pragdem od elementow sieci energetycznych nN w poblizu ztgcza kablowego

3.4 Zagrozenia mogace wystapi¢ w toku realizacji robot.

Wykonywane roboty beda mogly stwarza¢ nast¢gpujace zagrozenia:

e od ruchomych elementéw sprzetu mechanicznego wykonujacego roboty — w catym
zakresie prowadzonych prac

e porazenia pradem elektrycznym w trakcie prac pomiarowo-montazowych i w poblizu
trakcji elektrycznej nN.

e upadku z wysokoSci przy pracach montazowych (montaz opraw o§wietleniowych).

3.5 Instruktaze i szkolenia pracownikow

Realizacje¢ zadania nalezy poprzedzi¢ szkoleniem pracownikow w tematyce prowadzenia
zmechanizowanych i recznych robot ziemnych, prowadzenia robot w poblizu uzbrojenia
terenu oraz w obrebie drog komunikacyjnych. Szkolenia powinien prowadzi¢ specjalista d/s
BHP.

Z chwilg wej$cia na teren budowy kazdy z pracownikéw musi zosta¢ poddany szkoleniu
stanowiskowemu w zakresie realizowanych prac, co powinno by¢ odnotowane w zeszycie
szkolen. Instruktaze winne by¢ powtarzane w cyklach tygodniowych.

Kazdy zatrudniony powinien zna¢ zasady postepowania w przypadku wystepowania
zagrozen, tzn.:

e wykonywania robot w wykopach,

e przebywania w poblizu pracujacego sprzetu zmechanizowanego (podnos$nikow,
dzwigow itp.),

e pracy na wysokosciach (rowniez z kosza podnosnika samochodowego)



e pracy w poblizu urzadzen pod napig¢ciem,

e robot w poblizu uzbrojenia energetycznego,

e stosowania srodkow ochrony osobiste;,

e udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

W przypadku pojawienia si¢ jakiegokolwiek zagrozenia, pracownicy przebywajacy w
niebezpiecznej strefie, powinni si¢ z niej wycofaé, powiadamiajgc osobg dozoru o powstatej
sytuacji.

Na terenie prowadzenia prac kazdy pracownik winien posiada¢ niezbgdny sprzgt ochrony
osobistej, tj. helm ochronny, rekawice ochronne, ubranie i buty robocze. Odziez robocza
pracownikow powinna mie¢ naszywki z nazwg firmy. Dodatkowo, pracownicy pracujacy w
poblizu drég powinni by¢ ubrani w kamizelki odblaskowe. Prowadzenie robot powinno si¢
odbywac pod bezposrednim nadzorem brygadzisty lub mistrza budowy, za$ dopuszczenie do
prac niebezpiecznych winno by¢ prowadzone na podstawie szczegdélowych przepisow.

Calos¢ robot wykonaé zgodnie z:
-Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 czerwca 2021 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U. Nr 2021
poz. 1210)

-Rozporzadzeniem ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych z dnia 6 lutego 2003r. (Dz.U. 47 poz. 401)

-PN-76/E-05125 ,,Elektroenergetyczne i1 sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa”.

-N-SEP-E-003 ,,Elektroenergetyczne linie napowietrzne”

-N-SEP-E-004 ,,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa”

4.6 Srodki techniczne i organizacyine zapobiegajace zagrozeniom

Wykopy na glgbokosci 1+2,5m powinny posiadac¢ zabezpieczenie w postaci $cianek
azurowych, za$ gltebsze — w postaci $cianek szczelnych wykonanych przy uzyciu bali
drewnianych, rozp6r stalowych oraz ptyt szalunkowych. Montaz jak i demontaz deskowan
powinien przebiega¢ pod nadzorem odpowiednich osob.

Ruch pojazdéw w poblizu prowadzonych roboét ziemnych powinien odbywac si¢ poza klinem
odtamu gruntu tzn. w odlegltosci wiekszej od krawedzi wykopu niz glebokos$¢ wykopu, co
wymaga wlasciwego ustawienia barierek ogrodzeniowych. Zej$cia do wykopow nalezy
wykona¢ przy uzyciu drabin, rozstawionych w odleglos$ciach nieprzekraczajacych 20m.

Teren prowadzenia prac nalezy w sposdb wyrazny oznakowaé przy pomocy:
o znakdw ostrzegawczych

e barierek i siatek
e nocnego o$wietlenia koloru zottego



e tasm ostrzegawczych biato-czerwonych i tablic ,,UWAGA! Giebokie wykopy”

Dla celow komunikacyjnych na czas prowadzenia rob6t nalezy wykorzystac istniejace ulice 1
drogi tymczasowe z ptyt drogowych utozonych na czas budowy.

Przekopami kontrolnymi nalezy ustali¢ potozenie istniejgcego uzbrojenia terenu. Urobek
wydobywany z wykopdw powinien by¢ sktadowany co najmniej w odl. 1m poza klinem
odtamu gruntu, lub w przypadku braku miejsca odwozony samochodami na teren
tymczasowego sktadowania.

Prace w warunkach szczeg6lnego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego powinny by¢
wykonywane przez co najmniej 2 osoby. Prace te muszg by¢ wykonane na podstawie
polecenia pisemnego wystawionego kierujagcemu zespotem ludzi przy pracach zwigzanych z
budowa sieci oswietlenia. Przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy dokonuje
osoba petnigca funkcje dopuszczajacego. Zachowacé uwagi ujete w uzgodnieniach
branzowych.
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3.1.Zakres opracowania

Zakres opracowania obejmuje wykonanie modernizacji wewngtrznych instalacji
elektrycznych w budynku Przedszkola Miejskiego nrl w Zarach przy ul. Parkowej 10.
Kolejnos¢ wykonywania ustalona jest technologig robot tj.

- zabezpieczenie 1 oznakowanie terenu inwestycji

- demontaz ist. Tablic, gniazd, wiacznikow, opraw

- wykonanie ztagcza UW PWP, przyciskéw US 1 UU PWP, tablic bezpiecznikowych

- wykonanie instalacji nowoprojektowanych

- pomiary powykonawcze

- przywrdcenie terenu do stanu pierwotnego

3.2 Wykaz istniejacych obiektéw budowlanych

Na trasie projektowanego o$wietlenia istnieje instalacja wodociagowa, teletechniczna,
elektroenergetyczna nN, kanalizacyjna.

3.3 Istniejace elementy zagospodarowania mogace stwarza¢ zagrozenia.

e porazenia pragdem od elementow sieci energetycznych nN w poblizu ztgcza kablowego

3.4 Zagrozenia mogace wystapi¢ w toku realizacji robot.

Wykonywane roboty beda mogly stwarza¢ nast¢gpujace zagrozenia:

e od ruchomych elementéw sprzetu mechanicznego wykonujacego roboty — w catym
zakresie prowadzonych prac

e porazenia pradem elektrycznym w trakcie prac pomiarowo-montazowych i w poblizu
trakcji elektrycznej nN.

e upadku z wysokoSci przy pracach montazowych (montaz opraw o§wietleniowych).

3.5 Instruktaze i szkolenia pracownikow

Realizacje¢ zadania nalezy poprzedzi¢ szkoleniem pracownikow w tematyce prowadzenia
zmechanizowanych i recznych robot ziemnych, prowadzenia robot w poblizu uzbrojenia
terenu oraz w obrebie drog komunikacyjnych. Szkolenia powinien prowadzi¢ specjalista d/s
BHP.

Z chwilg wej$cia na teren budowy kazdy z pracownikéw musi zosta¢ poddany szkoleniu
stanowiskowemu w zakresie realizowanych prac, co powinno by¢ odnotowane w zeszycie
szkolen. Instruktaze winne by¢ powtarzane w cyklach tygodniowych.

Kazdy zatrudniony powinien zna¢ zasady postepowania w przypadku wystepowania
zagrozen, tzn.:

e wykonywania robot w wykopach,

e przebywania w poblizu pracujacego sprzetu zmechanizowanego (podnos$nikow,
dzwigow itp.),

e pracy na wysokosciach (rowniez z kosza podnosnika samochodowego)



e pracy w poblizu urzadzen pod napig¢ciem,

e robot w poblizu uzbrojenia energetycznego,

e stosowania srodkow ochrony osobiste;,

e udzielania pierwszej pomocy w razie wypadku.

W przypadku pojawienia si¢ jakiegokolwiek zagrozenia, pracownicy przebywajacy w
niebezpiecznej strefie, powinni si¢ z niej wycofaé, powiadamiajgc osobg dozoru o powstatej
sytuacji.

Na terenie prowadzenia prac kazdy pracownik winien posiada¢ niezbgdny sprzgt ochrony
osobistej, tj. helm ochronny, rekawice ochronne, ubranie i buty robocze. Odziez robocza
pracownikow powinna mie¢ naszywki z nazwg firmy. Dodatkowo, pracownicy pracujacy w
poblizu drég powinni by¢ ubrani w kamizelki odblaskowe. Prowadzenie robot powinno si¢
odbywac pod bezposrednim nadzorem brygadzisty lub mistrza budowy, za$ dopuszczenie do
prac niebezpiecznych winno by¢ prowadzone na podstawie szczegdélowych przepisow.

Calos¢ robot wykonaé zgodnie z:
-Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia 8 czerwca 2021 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach energetycznych (Dz.U. Nr 2021
poz. 1210)

-Rozporzadzeniem ministra Infrastruktury w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy
podczas wykonywania robot budowlanych z dnia 6 lutego 2003r. (Dz.U. 47 poz. 401)

-PN-76/E-05125 ,,Elektroenergetyczne i1 sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa”.

-N-SEP-E-003 ,,Elektroenergetyczne linie napowietrzne”

-N-SEP-E-004 ,,Elektroenergetyczne i sygnalizacyjne linie kablowe. Projektowanie
i budowa”

4.6 Srodki techniczne i organizacyine zapobiegajace zagrozeniom

Wykopy na glgbokosci 1+2,5m powinny posiadac¢ zabezpieczenie w postaci $cianek
azurowych, za$ gltebsze — w postaci $cianek szczelnych wykonanych przy uzyciu bali
drewnianych, rozp6r stalowych oraz ptyt szalunkowych. Montaz jak i demontaz deskowan
powinien przebiega¢ pod nadzorem odpowiednich osob.

Ruch pojazdéw w poblizu prowadzonych roboét ziemnych powinien odbywac si¢ poza klinem
odtamu gruntu tzn. w odlegltosci wiekszej od krawedzi wykopu niz glebokos$¢ wykopu, co
wymaga wlasciwego ustawienia barierek ogrodzeniowych. Zej$cia do wykopow nalezy
wykona¢ przy uzyciu drabin, rozstawionych w odleglos$ciach nieprzekraczajacych 20m.

Teren prowadzenia prac nalezy w sposdb wyrazny oznakowaé przy pomocy:
o znakdw ostrzegawczych

e barierek i siatek
e nocnego o$wietlenia koloru zottego



e tasm ostrzegawczych biato-czerwonych i tablic ,,UWAGA! Giebokie wykopy”

Dla celow komunikacyjnych na czas prowadzenia rob6t nalezy wykorzystac istniejace ulice 1
drogi tymczasowe z ptyt drogowych utozonych na czas budowy.

Przekopami kontrolnymi nalezy ustali¢ potozenie istniejgcego uzbrojenia terenu. Urobek
wydobywany z wykopdw powinien by¢ sktadowany co najmniej w odl. 1m poza klinem
odtamu gruntu, lub w przypadku braku miejsca odwozony samochodami na teren
tymczasowego sktadowania.

Prace w warunkach szczeg6lnego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzkiego powinny by¢
wykonywane przez co najmniej 2 osoby. Prace te muszg by¢ wykonane na podstawie
polecenia pisemnego wystawionego kierujagcemu zespotem ludzi przy pracach zwigzanych z
budowa sieci oswietlenia. Przygotowanie miejsca pracy i dopuszczenie do pracy dokonuje
osoba petnigca funkcje dopuszczajacego. Zachowacé uwagi ujete w uzgodnieniach
branzowych.
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